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Ouders en kinderen baat bij unieke kindertraining

In 2008 zijn er al meer dan duizend kinderen geholpen door het volgen van een ‘ik ben ik - jij bent jij'-training. Kinderen met faalangst, verlegen, te druk, ongeconcentreerd of slechte schoolprestaties worden bij Leren Is Zijn geleerd volledig zichzelf te zijn. In de trainingen wordt de nadruk gelegd op de unieke kracht en wijsheid die er in ieder kind zit. 

In minigroepen worden kinderen gestimuleerd om volledig zichzelf te zijn en stevig in hun schoenen te staan in het hectische leven van tegenwoordig. Een verhoging van leercijfers, vrolijkheid en moed zijn de uitkomst. Ook in hun hobby's worden ze gemotiveerd om met lol en plezier verder te komen. Kinderen worden bewust van hun omgeving en zichzelf en zijn vol zelfvertrouwen. 

"Bij ons ligt de nadruk voornamelijk op de kinderen én de korte lijn met de ouders. En natuurlijk een aparte ouderbijeenkomst waarin wij precies uitleggen wat de kinderen in de training doen. Kinderen met uiteenlopende interesses worden in deze groepen geplaatst."

Door middel van kleine groepstrainingen (7 tot 8 kinderen) en de korte trajecten vergroten kinderen hun zelfvertrouwen, leergierigheid, moed en zijn weer blij met zichzelf. Tijdens het proces zijn er merkbare verschillen te zien en na afloop van de training is het kind vaak vol enthousiasme en plezier. Dit resulteert in betere schoolcijfers, vriendjes, zelfvertrouwen en rust bij zichzelf. In de komende weken starten er weer nieuwe groepen, in de leeftijd van 5 - 13 jaar. Brugklastrainingen zullen later van start gaan.

Leren Is Zijn is hard op weg om niet alleen in het westen, maar ook in andere delen van het land trainers te plaatsen met de doelstelling om over drie jaar een vertienvoudiging van kinderen geholpen te hebben. ‘'Nu in het westen van het land steeds meer mensen van deze trainingen op de hoogte zijn vinden wij het nodig om naar het midden en overige delen van het land te trekken. Ondermeer om deze reden hebben wij trainers opgeleid die op zeer korte termijn van start gaan.‘'

Ouders komen vaak via andere ouders, familie, psychologen, schoolartsen, juffen en meesters te weten over de trainingen van dit bureau. Steeds meer schoolgemeenschappen zijn onder de indruk van hetgeen er in de trainingen gebeurd. Daarom wordt er hard gewerkt aan schoolprojecten.


Info, aanmelding en inschrijving: e-mail: contact@lereniszijn.nl, website: www.lereniszijn.nl

 

 

